
                Spielzeiten im Frauen- u. im Seniorenbereich 
 
                           Spielzeiten     Verlängerung              Auswechselungsmodus 
 
Frauen:        2 x 45 Min.          ohne Verlängerung       max. 3 Spielerinnen dürfen  
                                                                                         beliebig oft ein- u. ausgewechselt  
                                                                                         werden 
Kreisliga     
Leistungs-      2 x 45 Min           2 x 15 Min.                     max. 3 Spieler 
klasse    
 
1.Kreis-    
2.Kreis-         2 x 45 Min.          2 x 15 Min.                    max. 3 Spieler dürfen beliebig oft 
klasse                             ein u. ausgewechselt werden 
 
Altherren- 
                      2 x 35 Min.         2 x 10 Min.                    max. 3 Spieler dürfen beliebig oft 
klassen                    ein- u. ausgewechselt werden 
 
Altsenioren  2 x 30 Min.                   Zu einer Mannschaft gehören 
                                                                                        12 Spieler, von denen jedoch nur 
                          6 Feldspieler u. 1TW auf dem         
                                                                                        Spielfeld sein dürfen. Ausgewechselte  
                                                                                        Spieler dürfen beliebig oft ein- u .aus- 
                                                                                        gewechselt  werden.  
 

Spielzeiten u. Auswechselmodus im Junioren / Innenbereich  
                           auf Kreisebene 
 
        Spielzeit                      Verlängerung                            Auswechselmodus 
    
A – Jgd.       2 x 45 Min.                     2 x 15 Min.                    
B – Jgd.      2 x 40 Min.                     2 x 10 Min                       
                           In allen Altersklassen können     
C - Jgd.      2 x 35 Min.          je 11 er Mannschaft max. bis  
D - Jgd.     2 x 30 Min.                  zu 4 Spieler/innen beliebig oft 
E - Jgd.     2 x 25 Min.                         2 x 5 Min.                    ein u. ausgewechselt werden. 
F - Jgd.     2 x 20Min.                                      Alle eingesetzten Spieler/innen 
G - Jgd.    Max. Spielzeit F-Jgd.                   müssen im Spielformular ein- 
B-Juniorinnen   2 x 40 Min.              2 x 10 Min.                 getragen werden.                                                                                 
C-Juniorinnen   2 x 35 Min.              2 x  5  Min.      Bei 7 er Mannschaften dürfen 
D-Juniorinnen  2 x 30 Min.              2 x   5 Min.                    max. 16 Spieler eingesetzt 
                                                                                                  werden. 
  
Bei Spielen auf Kreisebene müssen die Auswechselspieler nicht vor Spielbeginn im 
Spielbericht eingetragen werden. Die Auswechselspieler werden nach Spielschluss durch 
die Vereine nachgetragen. 
 
Alle Auswechselungen müssen den DFB Regeln entsprechen!!! 
Alle eingesetzten Spieler/innen müssen im Spielformular eingetragen werden!!!    


